
จังหวัดสุโขทัย ชุด  “ระบ าสุโขทัย” 
มรดกโลกล้้าเลิศ ก้าเนิดลายสือไทย   เล่นไฟลอยกระทง ด้ารงพุทธศาสนา  งามตาผ้าตีนจก 

สังคโลกทองโบราณ    สักการแม่ย่าพ่อขุน รุ่งอรุณแห่งความสุข 
สุโขทัย ในอดีตเคยเป็นราชธานีแห่งแรกของชาติไทย เมื่อ 700 ปีมาแล้ว 

ปัจจุบันเป็นจังหวัดหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนล่าง ค้าว่า  สุโขทัย มาจากค้าสองค้าคือ สุข+อุทัย หมายความว่า 
รุ่งอรุณแห่งความสุข สุโขทัยได้เร่ิมก่อตั้งขึ้นเมื่อประมาณ ปี พ. ศ. 1800 
มีการสถาปนาราชวงศ์พระร่วงขึ้นปกครองสุโขทัย โดยมีพ่อขุนศรีอินทราทิตย์เป็นปฐมกษัตริย์ สุโขทัยติดต่อกับ 
แพร ่อุตรดิตถ์ พิษณุโลก ก้าแพงเพชร ตาก และ ล้าปาง (เรียงตามเข็มนาฬิกาจากด้านเหนือ)   
ระบ้าสุโขทัยเป็นระบ้าโบราณคดี ที่ได้สร้างขึ้นตามความรู้สึกจากแนวส้าเนียงของถ้อยค้าไทยในศิลาจารึก 
ประกอบด้วย 
ลีลาท่าเยื้องกรายอันนิ่มนวลอ่อนช้อยของรูปภาพปูนปั้นหล่อในสมัยสุโขทัย ได้แก่ พระพุทธรูปปางส้าริต 
และรูปภาพปูนปั้นปางลีลา 
รูปพระพุทธองค์เสด็จลงจากดาวดึงส์และท่าทีของพระพรหมและพระอินทร์ที่ตามเสด็จ การแสดงระบ้าสุโขทัย 
จะร้าตามจังหวะดนตรีไม่มีเน้ือร้อง  
นาฏศัพท์ท่ีใช้ประกอบการร า 
๑. จีบหังสัสยะหัสต์ โดยการน้านิ้วหัวแม่มือจรดข้อสุดท้ายของน้ิวชี้  หักข้อนิ้วชี้ลงมา นิ้วที่เหลือกรีดดึงออกไป 
๒. ท่าปางลีลา เป็นท่าออก โดยมือซ้ายจีบแบบหังสัสยะหัสต์ มือขวาแบส่งไปหลังหงายท้องแขนขึ้น 
เอียงศีรษะด้านซ้าย ก้าวเท้าขวามาข้างหน้า เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า 
๓. ท่าดอกบัว คิดจากการเคารพบูชากราบไหว้ มือท้าเป็นรูปดอกบัวอยู่ระหว่างอกเป็นดอกบัวตูม  
ชูมือขึ้นแล้วค่อยๆบานปลายนิ้วออกเป็นบัวบาน 
๔. ท่าพระนารายณ์ แทนองค์พระนารายณ์ พระอิศวร ท่าจีบแบบหังสัสยะหัสต์ ตั้งวงกลางข้างล้าตัว 
กระดกเท้าซ้าย 
๕. ท่ายูงฟ้อนหาง คิดจากท่านาฏศิลป์ แบมือ แขนทั้งสองตึงส่งหลัง หงายท้องแขนขึ้น 
๖. ท่าบัวชูฝัก คิดจากการขอพร อีกมือหนึ่งไว้ข้างสะโพก มือจีบคว่้าแล้วสอดมือขึ้น เป็นท่าสอดสูงเหนือศีรษะ 
๗. ท่าชะนีร่ายไม้ คิดจากมนุษย์โลกต้องการด้ารงชีวิต หมุนเวียนเปลี่ยนไป โดยหมุนเป็นวงกลมแทนการเวียน  
ว่าย ตาย เกิดมือข้างหนึ่งต้ังวงสูง มืออีกข้างหนึ่งหงายท้องแขน ล้าแขนตึง แบมือและชี้ปลายนิ้วลง มองมือสู 
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